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              Maria TIMUC 
 

Ҍi ´n tristeҏe ´ngerii existŁ... 
 

un ´nger scrie-n picurii de ploaie 
e scris de ´nger ploaia asta tristŁ 
eu r©d atunci c©nd scrie ´ngerul 
pe umŁr  
cŁ ´n tristeἪe ´ngeri nu existŁ... 
 

un ´nger doarme-n timp ce doarme lumea 
e somn de ´nger somnul oriἨicui 
eu treazŁ sunt  
Ἠi vŁd cum ´ngerul ´mi doarme 
Ἠi somnul meu ad©nc ´n somnul lui 
 

un ´nger uneori prin ploaie-Ἠi scrie 
frumoasele-i tristeἪi fŁrŁ sŁ Ἠtie 
cŁ Ἠi ´n ploaie ´ngerii existŁ 
Ἠi ploaia ´ngerilor de aceea-i tristŁ... 
 

Ἠi de aceea plouŁ unde sunt 
Ἠi dorm Ἠi-ascult ´n somn de ´nger ploaia tristŁ 
Ἠi pe alt umŁr ´ngerul ´mi scrie 
cŁ Ἠi-n tristeἪe ´ngerii existŁ! 
 
 
Parfum de ´nger 
 

Doamne,  
paἨii mei se aud ´ntr-o canŁ cu vin  
ca-n trecut,  
ca pe strŁzi fŁrŁ sens, ca pe uliἪi frumoase,  
merge lumea prin ei  
Ἠi un ´nger ´Ἠi coase parfumuri pe aripi  
Ἠi, Doamne, miroase 
a ´ngeri ´n lumea aceasta de oase... 
 

Ἠi, Doamne,  
e totul aἨa de absurd  
c©nd ´ngerul trece pe drum ca un surd  
Ἠi-n paἨii mei mici uneori se aud  
doar parfumuri de ´nger  
´n care-mi scufund  
inima toatŁ, voia Ἠi mica  
viaἪŁ ´n care mŁ tem cŁ-i totul nimica... 
 

Doamne,  
merg ca un prunc printre vorbe,  
le cred fŁrŁ noimŁ 
Ἠi-apoi ´nἪeleg  
cŁ ´ngerul care-mi rŁsfaἪŁ mirosul 
se bucurŁ-n mine ca ´n cerul ´ntreg... 

 

 

Pl©nsul meu ca un Hristos 
 

Ἠi aἨa, ca un Hristos,  
pl©nsul meu cel mai frumos 
se crucificŁ pe jos,  
ca un lan de frunze moarte curge pl©nsul 
pe o parte Ἠi din v©nt se pl©nge dansul,  
Ἠi din ochiul necuprinsul 
Ἠi ca roua Ἠi ca noaptea Ἠi ca forma Ἠi ca 
partea  
Ἠi ca trunchiul de copac el se plange 
Ἠi eu tac... 
 

Ἠi la urmŁ peste urmŁ  
stau cu sufletul pe brumŁ Ἠi ´n toamnele 
ce vin plang Ἠi pomii  
vorbitorii  
tot mai sus Ἠi mai puἪin 
Ἠi la urmŁ pe nisipuri curg Ἠi eu ca pl©nsu-n 
chipuri,  
´ntr-o pasŁre se ceartŁ   
pl©nsul meu cu ploaia toatŁ 
pl©nsul meu ca o livadŁ  
 

pl©nsul meu ´nchis ´n nori  
e-un Hristos pe cruci de flori... 
 
 

ce dor ´mi e de tine c©nd te vŁd 
 

mi-e dor de tine ca de o suflare ´n lumŁnŁri 
frumoase c©nd e ziua mea 
mi-e dor de tine ca de-o roatŁ-n care 
se-nv©rte lumea Ἠi tu eἨti ń ea 
 

mi-e dor de tine c©nd eἨti mai aproape 
Ἠi-i ziua mea Ἠi-mi cad din umbrŁ 
stele 
at©t de dor ´mi e ´nc©t mŁ doare 
frumosul existenἪei mele... 
 

mi-e dor de tine ca de-o ´nt©mplare 
topitŁ-ntr-un pahar de zeu 
te beau Ἠi tot ´mi e de tine  
dor ca de-un vin ´n care 
eἨti mereu 
 

mi-e dor cu toate formele ascunse,  
cu trup de aur dorm  
Ἠi-n somn mi-e dor 
tu eἨti aici Ἠi mi-e aἨa de fricŁ 
sŁ nu dispari  
´n somnul tuturor 
 

mi-e dor de tine ca de-o altŁ viaἪŁ ´n care-i 
ziua mea Ἠi-n lum©nŁri 
suflu ´nt©ia oarŁ  
ca-ntr-o ceaἪŁ 
cu margini rŁstingnite-n aἨteptŁri 
 

ce dor ´mi e de tine c©nd te vŁd,  
e ziua mea ca o poveste scrisŁ  
pe un caiet  
pe care un Ἠcolar 
Ἠi-a desenat iubita interzisŁ... 

@ 
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pentru miἨcŁrile celei dint©i, conἨtiinἪa, pe care o ´n-
cearcŁ deseori cu fel Ἠi fel de tentaἪii, impulsuri 
anormale Ἠi g©nduri dizgraἪioase. Nu cred cŁ trebu-
ie sŁ fii mare cercetŁtor sŁ-Ἢi poἪi da seama cŁ fie-
care om are fobiile sale, temerile sale, ideile sale pe 
care Ἠi le refuleazŁ dar mai ales pornirile sale, unele 
venind la pachet cu celula sa embrionarŁ, cŁci nu 
au fost dob©ndite ´n copilŁrie, ci mult, mult mai ´na-
inte. Asemeni unei ecuaἪii, infiltrez ´n cele ce urmea-
zŁ trendul societŁἪii profund parcŁ preocupatŁ de 
evoluἪia noastrŁ omeneascŁ, printr-un pasaj captu-
rat din online, ce serveἨte drept sintezŁ a idee in-
tens promovate ´n aria dezvoltŁrii personale de azi:  
  òCe c©ҍtigŁ cel care ´ҍi scoate la ivealŁ umbra? 
Libertate!!! Libertatea ´nseamnŁ a fi ´n stare sŁ alegi 
cine ҍi ce doreҍti sŁ fii, ´ntr-un anumit moment din 
viaҏa ta. DacŁ trebuie sŁ acҏionezi ´ntr-un anumit 
mod, pentru a evita sŁ fii cineva care nu-ҏi place, ai 
picat ´n capcanŁ. Ҏi-ai limitat libertatea ҍi ҏi-ai furat 
´ntregimea. Nu poҏi sŁ fii liber, dacŁ nu poҏi sŁ fii 
leneҍ. Nu poҏi sŁ fii liber, dacŁ nu poҏi sŁ fii furios, 
atunci c©nd te deranjeazŁ ceva. DacŁ reacҏionezi la 
comportamentul cuiva fŁc©nd exact invers, puneҏi 
intrebŁri. DacŁ eҍti ´n permanenҏŁ deranjat de un 
anumit grup de oameni, descoperŁ unde te asemeni 
lor. DescoperŁ ce trŁsŁturi ale lor te deranjeazŁ, 
mergi in faҏa oglinzii sau pur ҍi simplu repetŁ-ҏi 
mental òsunt egoistò sau ñsunt leneҍò, ´n funcҏie de 
ce te deranjeazŁ la cei din jur. RepetŁ-ҏi trŁsŁtura 
care te deranjeazŁ p©nŁ c©nd simҏi cŁ nu mai are 
nicio importanҏŁ pentru tine. Din duҍman, ea ´mi 
devine prietenŁ, este cineva care mŁ ajutŁ sŁ ´mi 
´nҏeleg anumite tendinҏe, fŁrŁ sŁ-mi fie ruҍine de 
mineò. 
  IatŁ cum, De dragul integrŁrii umbrei, oamenii ´Ἠi 
repetŁ ´n oglindŁ cŁ sunt t©mpiἪi, cretini, curvari, 
ignoranἪi, aroganἪi, sensibili Ἠi perverἨi. Nu Ἠtiu ´nsŁ 
cŁ, fŁc©nd asta, acceptŁ nu doar propriul rŁu ´n 
viaἪa lor, sub iluzia domesticirii acestuia, ci Ἠi rŁul 
altora, cultiv©nd ´n societate indiferenἪa Ἠi chiar 
insensibilitatea la nedreptŁἪi. Golindu-ne treptat de 
aceastŁ forἪŁ care uneori ne face sŁ suferim, alteori 
constituie un promotor, chiar de acolo de unde se 
aflŁ - din subconἨtient, putem ajunge la a defula din 
noi ´nἨine chiar un rŁu ancestral. ἧi aici ´mi aduc 
aminte de o parabolŁ veche, cititŁ ´n cartea marelui 
scriitor, Vasile Andru, òIsihasmul sau meἨteἨugul 
liniἨtiriiò: 

(continuare ƞƴ pag. 5) 

 

 

 

Andreea R. HOSU 
 

SCURTņ INTRODUCERE ċN PSIHANALIZA RņULUI 
 

  SŁ stabilim matematic. Ċntreaga aceastŁ reflecἪie pleacŁ 
de la importanta idee cŁ venim pe pŁm´nt sŁ ne eliberŁm, 
sŁ ´nvŁἪŁm, sŁ ne ´nŁlἪŁm Ἠi sŁ ne curŁἪŁm temeinic 
sufletele, prin ceea ce are sŁ ne arate viaἪa Ἠi alegerile 
libere pe care le facem. Se spune cŁ avem o cruce fiecare, 
Ἠi fŁrŁ de ea, nu avem vreun rost. Ea se manifestŁ pe 
´ntreaga existenἪŁ, ca o picŁturŁ chinezeascŁ ce ne umple 
de durere, de senzaἪia unei istoviri psihologice pe care 
suntem datori sŁ o depŁἨim. Niciun om nu scapŁ de asta, 
dec´t dacŁ...s-a sŁturat. Iar sŁturarea e rebeliune Ἠi credinἪa 
(sau lipsa ei) cŁ totul e hazard, haos Ἠi ´nt©mplare. CŁ 
suntem sortiἪi unei existenἪe ´nt©mplŁtoare Ἠi cŁ suntem 
deosebiἪi aἨa cum suntem. Marile poveἨti ale omenirii ne-
au arŁtat contrariul. Ċntre ele, regŁsim exemple de 
desŁv´rἨire, Ἠi niciunul nu ´mi aduc aminte sŁ fi mizat pe 
ideea cŁ rŁul trebuie ´mbrŁἪiἨat, acceptat, iubit Ἠi mai ales, 
afiἨat. 
òSŁ ´nveἪi cŁ eἨti magnific. Apoi, treptat, sŁ descoperi cŁ 

nu eἨti deloc magnific. DestulŁ muncŁ pentru o viaἪŁ de 
omò. (Czeslaw Milosz)  
Mintea noastrŁ e capabilŁ Ἠi curajoasŁ sŁ descifreze 

misterele Universului, ´nsŁ rareori sŁ se descifreze pe sine. 
Ċntrebarea fundamentalŁ rŁm´ne aceasta, cea mai simplŁ 
din veac: Ce cŁutŁm pe aici!? RŁspunsul nu are nevoie de 
elaborŁri interminabile. Ele cumva deja s-au scris ´n tonele 
de maculaturŁ ce stau uneori ´mprŁἨtiate Ἠi Ἢinute ´n 
ascuns, de bravii lideri erudiἪi ai lumii, Ἠi uneori de ignoranἪa 
noastrŁ. Ἡin©nd cont de faptul cŁ suntem aici trimiἨi sŁ 
purificŁm ceva, sŁ suferim ceva Ἠi sŁ ducem ceva mai 
departe, sau sŁ stopŁm ceva, rŁspunsul la ´ntrebarea de 
mai sus, fundamentalŁ a existenἪei colective, cea 
individualŁ reiese apoi singurŁ, trebuie sŁ fie simplu: 
suntem aici sŁ renaἨtem din propria cenuἨŁ. FŁrŁ nicio 
referire la pasŁrea mŁiastrŁ, ´nlocuiesc acum cuv´ntul 
òcenuἨŁò cu ´ntuneric, exact acelaἨi despre care ne 
vorbeἨte C. Jung ´n cŁrἪile sale. Dincolo de fascinanta 
incursiune ´n cotloanele sufletului uman captiv ´n psihismul 
nostru, al cŁrui sediu, fireἨte, este cutia cranianŁ Ἠi o parte 
din inimŁ, opera sa ne aratŁ complicŁciunea nu doar a 
fiecŁrui individ, ci Ἠi a colectivului, a cŁrei umbrŁ, spune el, 
dŁinuie ´n fiecare dintre noi, cumva. ĊnsŁ revin la partea 
comercialŁ a operei sale, fŁrŁ ´nsŁ, sŁ reuἨesc Ἠi eu sŁ fiu: 
integrarea umbrei. Sinteza tuturor ´ndemnurilor azi, fie din 
partea specialiἨtilor, fie din partea a diverἨi oameni mai 
mult sau mai puἪin autentic preocupaἪi de psihologie mai 
mult dec´t de c©Ἠtiguri bŁneἨti, promoveazŁ aceastŁ 
practicŁ, ´ntr-at©t c©t sŁ nu uitŁm cŁ fiecare din noi, cu 
siguranἪŁ, chiar Ἠi neiniἪiaἪi, am citit cu siguranἪŁ undeva pe 
internet sau am auzit vorbindu-se despre acceptarea unui 
anumit rŁu, numit ´ntuneric. Aduc ´n discuἪie conceptul 
numit òtrezvieò, a cŁrui explicaἪie meritŁ atenἪia: este o stare 
sufleteascŁ de veghe, de priveghere chiar, o stare de 
atenἪie maximŁ, comparabilŁ cu o vigilenἪŁ fŁrŁ efort 
susἪinut ´nsŁ, a minἪii, cu privire la miἨcŁrile sufletului dar 
mai ales ale g©ndurilor. O numesc conἨtiinἪŁ, luminatŁ, prin 
definiἪie, sau mintea care se analizeazŁ pe sine ´nsŁἨi. 
Dincolo de aceastŁ conἨtiinἪŁ conἨtientŁ, existŁ acest 
subconἨtient, Ἠi mai departe o grotŁ primejdioasŁ pe care o 
numim inconἨtient, care servesc toate ca un promotor 
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aleagŁ, forἪat de ´mprejurŁri care vin pentru fiecare, 
sŁ nu se cenzureze, sŁ mai comitŁ delictul o datŁ, 
Ἠi apoi sŁ ne spunŁ cŁ se iubeἨte pe sine. Poate 
cineva nega cŁ lucrurile vor sta cu totul altfel!? 
Ċn societate, fiecare cu fiecare ´Ἠi va accepta 

pŁcatul. Defectele. Mizeria. A noastrŁ Ἠi a celorlalἪi. 
Ċntunericul. Sau ce-ar fi sŁ nu-l mai numim dupŁ o 
culoare, deja Ἠi aἨa at©t de la modŁ prin lume? 
Cumva asta ´l face la fel de acceptat precum o 
infracἪiune. Disting astfel, ´ntre o viaἪŁ trŁitŁ ´n luptŁ 
cu propriile-Ἢi neajunsuri, Ἠi o viaἪŁ trŁitŁ ´n accepta-
re, printr-o resemnare provenitŁ dintr-o falsŁ cu-
noaἨtere de sine, cŁ tot ce-i rŁu trebuie acceptat, 
´mbrŁἪiἨat Ἠi iubit. Iar dacŁ nu e vorba de TOT, 
atunci cu siguranἪŁ e vorba de un rŁu pe care ´l 
avem Ἠi noi. DacŁ sunt criminal, accept crima, dacŁ 
sunt pedofil, accept pedofilia, dacŁ sunt prost, 
accept prostia. IatŁ un joc social ´n care nimeni nu 
obἪine nimic, nici mŁcar o ceartŁ din care sŁ ´nveἪe 
ceva. O naturŁ socialŁ moartŁ, sau care se ´n-
dreaptŁ ´ntr-acolo, incapabilŁ sŁ mai reflecteze asu-
pra propiilor slŁbiciuni, Ἢintind cŁtre bine. A devenit 
o ruἨine sŁ ierἪi rŁul celuilalt, ´ndepŁrt©ndu-te de el, 
Ἠi o m©ndrie ´n a sta l©ngŁ cele mai josnice carac-
tere. La nivel teoretic, fireἨte, cŁci ´n teren, ajunge 
sŁ aruncŁm o privire ´n baruri, spre a depista 
oameni at©t de singuri, ei nefiind dec©t o ἪintŁ a 
perfecἪiunii Ἠi a cerinἪelor uriaἨe ale celorlalἪi ï poa-
te aceiaἨi care Ἠi-au ´mbrŁἪiἨat propriile defecte, fŁ-
c©ndu-le arme de temut ´mpotriva a tot ce nu le 
convine.  

 
 

Accept©nd ´ntunericul, ´ntr-o zi riἨti sŁ accepἪi, ca 
bŁrbat, spre exemplu, sŁ fii luat de soἪ de cŁtre un 
alt tip, de dragul toleranἪei. Sau ca femeie, sŁ 
accepἪi sŁ fii umilitŁ de un taximetrist, accept´nd cŁ 
Ἠi tu ai ´n tine poate aceleaἨi porniri. SŁ accepἪi 
compromisul, furtul, hoἪia, minciuna, fiind complice 
la ele Ἠi mai ales promotorul lor, Ἢin©nd treptat la 
tine. Mai picŁ Ἠi un curent spiritualist care te ´nvaἪŁ 
sŁ accepἪi ceea ce vine spre tine, Ἠi iatŁ, traseul 
unei vieἪi trŁite la cacealma. Astfel, doi pot ajunge 
sŁ-Ἠi facŁ rŁu, escalad©ndu-Ἠi ´ntunericul reciproc, 
Ἠi s-o facŁ chiar cu m©ndrie! Ne murdŁrim astfel, 
unii cu mizeria altora, facem schimb ´ntre noi, 
aἨtept©ndu-ne ca din puἨcŁrii, deἪinuἪii sŁ integreze 
bine rŁul, crimele comise, de dragul psihanalizei, iar  
 

(continuare ƞƴ pag. 6) 
 

(urmare din pag. 4) 
 

Un maestru ´l ´ntreabŁ pe ucenic: 
-De ce fuge iepurele de tine? 
 Ucenicul rŁspunde: 
-Pentru cŁ iepurele este fricos! 
Maestrul zice: 
-Nu! Ci pentru cŁ tu ai ´n tine pornirea de a ucide! 
Dar mare este sufletul omului! ἧi n-o spun eu, ci o spun 

alἪii, ´n toate manuscrisele importante ale lumii. DeἨi 
precarŁ de multe ori, psihologia nu ser-veἨte deocamdatŁ 
dec´t acelei categorii de oameni profund preocupatŁ de 
lumescul Ἠi mai ales consu-merismul stresant care Ἠade la 
orizont. Poate cŁ pe mulἪi ´i va deranja sŁ audŁ asta, Ἠi pe 
bunŁ dreptate. Problemele omului s-au micἨorat, ´nsŁ felul 
´n care se raporteazŁ el la acestea este diferit. Cu siguran-
ἪŁ acum 100 de ani n-ar fi mers nimeni la psiholog pentru o 
nevrozŁ a cŁrei cauzŁ este o pereche de pantofi care nu s-
a potrivit niciodatŁ cu rochia. Sau cu pantalonii, dupŁ caz. 
De aceea, psihanaliza este at©t de relevantŁ cunoaἨterii 
omului, ´nsŁ nu e suficient, pentru a rezolva probleme 
trecŁtoare oricum. Dincolo de complexitatea sa, intervine, 
sau cel puἪin aἨa ar fi normal, ´ntrebarea: cum aratŁ o lume 
´n care fiecare om Ἠi-a acceptat ´ntunericul, sau ´n orice 
caz, acele forἪe latente din el, despre care puἪini, foarte 
puἪini, Ἠtiu cu adevŁrat ce semnificŁ ele? TotuἨi, acceptŁm 
terapia, ´n scopul de a scŁpa repede Ἠi injust poate, de 
problemele care ne apasŁ. De aici p©nŁ la a privi viaἪa ca 
pe un fir gros foarte roz, care vine de nicŁieri Ἠi se 
´ndreaptŁ cŁtre niciunde, este un mic pas. DeἨi academic 
vorbind, multe teorii nu pot fi amestecate ´ntre ele, una de 
dragul alteia, mŁ vŁd de-acum nevoitŁ s-o fac, nu de dragul 
globalizŁrii ´n sine, ci mai mult din nevoia de a trage un 
semnal de alarmŁ asupra problemelor care se evitŁ. ExistŁ 
un soi de seducἪie aparte pe care Ἢi-o emanŁ teoriile 
psihanalitice, Ἠi pe bunŁ dreptate. N-aἨ fi putut altfel sŁ 
dezaprob ideile acestea, care deἨi sunŁ spectaculos, 
promit dezarmant o viaἪŁ mai fericitŁ oricui apeleazŁ la ele. 
Este oare cu adevŁrat rostul acesta al nostru? Al fericirii 
fŁrŁ strop de suferinἪŁ? Al puterii absolute? Al ò´ndumne-
zeirii òfiinἪei noastre at©t de vulnerabile? AceeaἨi fiinἪŁ Ἠi 
structurŁ care, sŁ mŁ ierte psihologii, dar ei Ἠtiu mai bine, 
uneori intrŁ ´n terapie pentru a scŁpa repede Ἠi fŁrŁ regrete 
de suferinἪa nevrozei provocate de perechea de pantofi 
neadecvatŁ personalitŁἪii. ἧi acestea meritŁ atenἪie, cŁci 
ele vin pe acelaἨi fond al unui subconἨtient ´ncŁrcat, ´nsŁ 
raport©ndu-ne la evoluἪia omenirii, sau, ca sŁ nu fim 
pompoἨi, sŁ spunem evoluἪia societŁἪii, unui subconἨtient 
alambicat, ´n care s-a scos Ἠi s-a presŁrat, de-a lungul 
ultimelor decenii chiar, basme Ἠi fantezii contradictorii ce 
ne-au dispreἪuit, separ©ndu-ne de noi, ´ntre noi, ce-i drept. 
Omul are o misiune tot mai grea, pe mŁsurŁ ce vremurile 
se terminŁ, Ἠi o ´ncŁrcŁturŁ bogatŁ ´n spate, sŁ-l propul-
seze Ἠi sŁ-l promoveze. Un singur fir ne desparte de gra-
niἪa dintre adevŁr Ἠi adevŁr fals: lumina. Sau acea capa-
citate a omului de a-Ἠi anula, prin mecanismul raἪiunii Ἠi al 
g©ndirii exacte, propriile neajunsuri, propriile defecte, Ἠi 
cum spune Jung, propriul ´ntuneric care izvorŁἨte din el.  
IatŁ, de-acum, ´ntrebŁri fundamentale care sŁ pregŁ-

teascŁ trezvia celor puἪini, ´n eventualitatea cŁ norma va 
deveni aceastŁ tehnicŁ de...defulare:  
Ce facem cu un om a cŁrui umbrŁ este tendinἪa 

grotescŁ de a ucide, spre exemplu, sau de a lovi, a fi 
violent etc? Integr©ndu-Ἠi umbra, va fi doar liber c©ndva sŁ 
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(urmare din pag. 5) 
 

data viitoare s-o facŁ cu Ἠi mai mult discernŁm©nt! Cum ar 
suna o replicŁ a unui deἪinut acuzat de crimŁ, spre 
exemplu, ´n boxa acuzaἪilor, la scurt timp dupŁ ce a 
terminat terapia de integrare a umbrei:  

-Da, domnule judecŁtor. Am ucis! Accept ceea ce am 
fŁcut ҍi mŁ bucur, fiindcŁ am avut motive ´ntemeiate. 
Domniҍoara mi-a vorbit at©t de ur©t, m-a jignit, m-a 
calomniat! A meritat asta! Iar eu, acesta sunt! MŁ plac ҍi 
sunt profund satisfŁcut, iar voi ar trebui sŁ mŁ acceptaҏi 
necondiҏionat ´n societate ҍi ´ntre prieteni.  
Raport©ndu-ne individual, fŁrŁ nicio implicaἪie religioa-

sŁ ci pur creἨtinŁ, de bun simἪ Ἠi de dragul legilor Ἠi 
reglementŁrilor sociale care au funcἪionat de at©ta timp Ἠi 
au creat armonie Ἠi pace ´n stat, ´n mŁsura ´n care ele au 
fost oglindiri ale unei lumi perfecte, captivŁ ´ncŁ ´n incon-
Ἠtientul nostru, societatea cu umbra integratŁ, colosalŁ de-
a dreptul, n-ar putea dec©t sŁ arate odios. Niciun om nu e 
at©t de puternic ´nc©t sŁ-Ἠi stŁp©neascŁ rŁul sufletesc Ἠi 
mai ales rŁul bine ´ncapsulat ´n psihismul sŁu, ca parte 
importantŁ a sufletului. ἧi pentru cŁ defulŁrile Ἠi oglindirile 
acestea care se petrec ´n timpul proceselor lungi Ἠi 
dureroase chiar, de integrare a umbrei, ne putem ´ntreba, 
oare cu ce se umple spaἪiul rŁmas gol?! C´nd scoἪi ceva 
din subconἨtient, acesta rŁm©ne cu un fel de gol, Ἠi pe 
mŁsurŁ ce se avanseazŁ ´n aceste tehnici, e posibil ca 
inconἨtientul sŁ treacŁ ´n subconἨtient, de unde se revarsŁ 
´n conἨtient. Avem noi oare capacitatea pe at©t de pregŁ-
titŁ spre a potoli un astfel de rŁu, ancestral!? Are omul 
capacitatea de a Ἢine pe umeri toatŁ nebunia lumii, care 
inevitabil, ´l apasŁ prin ADN, Ἠi mai ales de a face con-
Ἠtiente aceste forἪe latente care sunt acolo, ´ncŁ de 
dinainte de naἨterea lui!? Care este forἪa care ne mai pro-
pulseazŁ spre a face bine? Care ar mai putea fi alchimia 
profund spiritualŁ la care omul sŁ munceascŁ cu adevŁ-
rat? CŁci integrarea umbrei, deἨi ´n scris apare ca un pro-
ces elaborat, ´n realitate este un proces uἨor, mult facilitat 
de ceilalἪi din jurul nostru, Ἠi pe care am putea sŁ-i 
tolerŁm, de dragul de a fi Ἠi noi ´nἨine toleraἪi . Cu c©t mai 
profund implicat ´n societate Ἠi r´vnitor la integrare socialŁ, 
cu at©t mai multŁ toleranἪŁ faἪŁ de rŁul altora, Ἠi deci, faἪŁ 
de rŁul propriu. Dar societatea aἨa cum o Ἠtiam se dez-
binŁ, Ἠi putem vedea la orizont cum o nouŁ g©ndire apare. 
Noi culturi, noi metafizici, noi comportamente Ἠi Ἠabloane 
menite a ne propulsa pe o altŁ scarŁ evolutivŁ, culmea, 
deἨi rezultatul ´n teren este deseori dezastruos. E jocul 
umbrelor, ´ntr-adevŁr, care fŁrŁ lumina conἨtiinἪei proprii, 
ne pot ´nghiἪi, prelu©nd controlul. E ca Ἠi cum alte con-
ἨtiinἪe ar fi ´ndesate acolo, pe care ai datoria, de dragul 
curŁἪiei, sŁ le laἨi ´ngropate, apŁs©nd, la nevoie, butonul 
lor, ´nsŁ nu pentru ceea ce reprezintŁ ele, ci pentru com-
bustibil. Un cŁrbune care ´ncins, degajŁ o altfel de energie. 
Dar nicidecum cŁrbune care scos la vedere, devine tot 
acelaἨi cŁrbune cu care sŁ aruncŁm peste alἪii, doar fiind-
cŁ ne credem zei. Super zei. Supraoameni! IatŁ evoluἪia 
pseudo-spiritualŁ numŁrabilŁ ´n institutele de profil at´t de 
mediatizate ´n ἪarŁ: ateliere, seminarii Ἠi alte joculeἪe pen-
tru adultul preocupat excesiv de bunŁstare Ἠi confort, ma-
terial, fireἨte. 
CŁci umbra este ´ntuneric. C©nd integrezi umbra - inte-

grezi ´ntunericul. C©nd integrezi ´ntunericul, exact aἨa cum 
este el, devii parte din el. ConἨtiinἪa Ἠi aἨa nu e perfectŁ, e 
limitatŁ aici Ἠi supusŁ atacurilor- deci ´ntunericul alŁturi de 

 

 

conἨtiinἪŁ- poate ´nseamna sŁ facem ´ntunericul viu. 
Cu c©t mai multŁ umbrŁ integratŁ- cu at©t mai mult 
´ntuneric viu, adus la viaἪŁ. O adevŁratŁ conἨtiinἪŁ 
nouŁ! MŁ ´ntreb, ´nsŁ, cum mai poate trece prin 
aceasta, lumina? 
C©nd ´Ἢi faci rŁul prieten, ai putea fi chiar tu ´nsuἪi 

rŁul. IatŁ cum apare societatea. DacŁ Jung ar trŁi, 
aἨ avea sŁ-l ´ntreb at©tea... Ἠi tot n-aἨ ´nchide ochii, 
aἨa cum se obiἨnuieἨte acum, la nelegiuirile care se 
fac pe seama omului. Dar dacŁ tŁcerea e de aur, 
atunci tŁcerea e Ἠi complicitate la fŁrŁdelege. C©t 
despre aur, Ἠi vremea lui va trece! 
Separ ´nsŁ refuzul categoric Ἠi avertismentul cu 

privire la integrarea umbrei- de ´ntrebŁrile puse unui 
alt fel de noi-´nἨine, pentru a gŁsi moderarea ´n 
viaἪŁ. E greu de crezut pentru raἪiune Ἠi discer-
nŁm©nt cŁ echilibrul vieἪii constŁ ´n a defula Ἠi a 
scoate pe pŁm©nt tot ceea ce cu scop precis a fost 
sŁdit Ἠi absorbit ´n psihicul omului. DimpotrivŁ, acum 
se cere bl©ndeἪe Ἠi atenἪie deosebitŁ faἪŁ de tot 
ceea ce este acolo. Ca ´n muzicŁ, cum spunea 
Socrate, c©nd tonalitatea se schimbŁ, se schimbŁ Ἠi 
tonul societŁἪii. Dar mai importantŁ dec©t societatea 
astŁzi, rŁm©ne calea omului Ἠi rostul lui pe pŁm´nt, 
´n aflarea propriei nemuriri. Trecerea cŁtre spirit nu 
se face accept©ndu-Ἢi rŁul, fie el Ἠi ancestral, ci lup-
t©nd ´mpotriva lui, ´nchiz©ndu-l ´ntr-un loc din care 
sŁ nu iasŁ, alchimiz©ndu-l la focul teribil al unei con-
ἨtiinἪe Ἠi trezvii pure, printr-o eticŁ Ἠi moralitate a 
bunului simἪ, dacŁ altfel nu se poate. ἧi fiindcŁ Jung 
a omis faptul cŁ dincolo de transmisii din subcon-
Ἠtient, visele mai pot reprezenta Ἠi mesaje din alte 
lumi, a cŁror intenἪie ne rŁm©ne ascunsŁ, lacunele 
sale ´n ´ncercarea de a desface sufletul omului 
bucŁἪi (sŁ fie oare un principiu divide et impera?) le 
confirmŁ o scriere medievalŁ, gŁsitŁ deloc ´nt©mplŁ-
tor poate, ´ntr-o discuἪie televizatŁ, pe c©nd un om 
cunoscut ´n Rom©nia ´Ἠi prezenta una din cŁrἪile 
sale medievale ce fŁcea parte dintr-o colecἪie de 
manuscrise vechi, impresionantŁ Ἠi unicŁ! Astfel, mŁ 
´ntind mai departe, pentru cei interesaἪi. Traducere 
din limba latinŁ din Sancti Aurelii Augustini Hipo-
nensis, Opera Omnia, secolul IV: 
òSunt oameni care sunt protejaҏi. Unii spun cŁ de 

´ngeri, alҏii spun cŁ de puteri supreme. Sunt oameni 
care au destin favorabil, pentru cŁ aҍa s-au nŁscut. 
Sunt oameni care orice ar face nu sunt suferinzi de 
spaima de a ´nt©mpina dificultŁҏi sau vizavi de 
demoni. Sunt oameni care sunt pŁziҏi pur ҍi simplu 
de umbre. Ҍi demonii se tem de umbre. Fug de 
umbre. Un om care este pŁzit de propria lui umbrŁ 
nu va avea niciodatŁ probleme cu demonii. Nici aici, 
nici ´n lumea de dincolo.ò   
AἨadar, aἨa cum ne spune deja societatea s-o 

facem, de-acum g©ndim global: cine sunt cei care 
finanἪeazŁ aceleaἨi idei de dezvoltare personalŁ Ἠi 
´n psihologie mai ales, Ἠi cŁrui scop servesc, de 
fapt? Contra-argumente s-or gŁsi, Ἠtiu, destule: cŁ 
oamenii sunt fericiἪi, cŁ ´Ἠi rezolvŁ multe probleme 
emoἪionale, sau cŁ ei sunt scutiἪi de suferinἪa 
acestei vieἪi. O viaἪŁ despre care aceiaἨi, nu cunosc 
mare lucru cu excepἪia unei maturizŁri la care se  

(continuare ƞƴ pag. 9) 
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care eu mŁ zbŁteam, chiar dacŁ ´n acele clipe mŁ 
bucuram de cel mai frumos dar al lui aprilie. ἧi mi-a fost 
suficient doar g©ndul sŁ-l ´ndrept cŁtre noi, cei de 
odinioarŁ, Ἠi-o parte din tine mi s-a alŁturat.  
Veneai agale Ἠi uἨor preocupat, iar la vederea mi-

nunii ai cŁpŁtat o fŁr©mŁ din nobleἪea corpului ceresc 
Ἠi z©mbetul ἨŁgalnic Ἢi-a ´ncŁrcat chipul. Aveai nevoie 
de baia de luminŁ! ἧi ochii ´Ἢi r©deau! Doamne, c©t de 
frumos era totul ´n jur! 
Bucuria revederii Ἠi culorile admirabile ale ´mpreju-

rimilor te-au ´nseninat, pun©nd stŁp©nire pe tine. ἧi te-
ai ´ntins pe covorul fermecŁtor al tronului, ´ncerc©nd sŁ 
priveἨti discul de foc. Era imposibil! Cine ar fi cutezat 
sŁ ridice prea mult ochii spre mŁreἪia lui? Era prea strŁ-
lucitor Ἠi prea puternic, era stŁp©nul de azi, de ieri Ἠi 
dintotdeauna, era magicianul lumii, spre care nu-Ἢi era 
permis sŁ zŁboveἨti prea mult.  
Ἡi-ai aἨezat capul pe genunchii mei Ἠi-ai murmurat: 

LuminŁ eἨti Ἠi viaἪŁ deopotrivŁ/ CŁldura inimii din piept 
Ἠi dor/ Tu, cerc de foc Ἠi lacrimŁ curatŁ/ Aprins-ai azi 
vŁpaia, sŁrutul Ἠi amorul/ ἧi m-ai adus ´n braἪe, pe pat 
cu dalbe flori! Tu, iartŁ-mŁ, iubito, sosit-am prea t©rziu/ 
Iar drumul nostru tainic se-nchide ´n tŁceri/ AἨa cum 
Astrul lumii se-ascunde dupŁ nor! 
Ἡi-am cuprins capul ´ntre m©inile-mi tremur©nde Ἠi-

am cŁutat s-alung tristeἪea din ochii tŁi. ἧtiam ce ur-
meazŁ, Ἠtiam cŁ viaἪa este uneori nedreaptŁ, dar cine 
eram noi, de fapt, Ἠi cu ce drept am fi devenit judecŁtori 
ai existenἪei noastre? 

E mult de-atunci! E mult! ai glŁsuit c©nd magia min-
gii de foc se stingea, apoi ai continuat pe acelaἨi ton 
calm, dar convingŁtor: ...Ҍi nimic nu s-a stins ´n sufletul 
meu. M-ai ´ntrebat adesea ce-ai ´nsemnat pentru mine 
ҍi de fiecare datŁ am ocolit rŁspunsul... Te-am lŁsat sŁ-
mi descoperi singurŁ sentimentele tŁinuite. Ҍtiam cŁ 
nu-i de-ajuns, ҍtiam cŁ aveam nevoie ҍi de cuvinte, de 
´ncŁrcŁtura lor energeticŁ ҍi de informaҏia care lucrea-
zŁ p©nŁ ´n ad©nc. Ҍtiam, dar tŁceam. Conҍtient tŁ-
ceam. Acum, azi, ´n amurgul unei alte zile, ´ҏi spun: ai 
fost marea bucurie a existenҏei mele, iar braҏele mele 
sunt prea mici ca sŁ poatŁ cuprinde iubirea pe care ҏi-o 
port... E mult de-atunci, dar exist ҍi exiҍti! Ce eҍti? 
Aceeaҍi bucurie cu care am fost binecuv©ntat, acelaҍi 
om pe care am ´ndrŁznit sŁ-l ҏin la piept at©ta vreme ҍi 
sŁ nu mŁ satur niciodatŁ de-at©ta rŁsfŁҏ sentimental. 
Uneori am ´ncercat sŁ te urŁsc, alteori sŁ te ignor, dar 
niciodatŁ n-am putut sta departe de tine.  De ce toate 
acestea? FiindcŁ am ajuns  prea t©rziu! Uneori, acel 
òniciodatŁ nu e prea t©rziuò, e prea t©rziu! Iar tu ´nҏelegi! 
ἧi m-ai ´mbrŁἪiἨat, cum numai tu Ἠtiai s-o faci. La 

pieptul tŁu lumea din jur se fŁcea nevŁzutŁ. Nici n-
aveam nevoie de ea, nici tu, nici eu! Ridic©nd privirile 
spre cer, doar urmele firave ale mingii de foc se mai 
zŁreau. Intrase ´n conul de umbrŁ al norilor, duc©nd cu 
el Ἠi-mbrŁἪiἨarea noastrŁ. Ċn taina sf©ntŁ a Astrului 
ceresc ne-am unit m©inile, ridic©ndu-ne din tronul 
acoperit cu mantia smaraldului Ἠi-am plecat laolaltŁ. 
Unde? Fiecare ´n direcἪia lui, dar niciodatŁ singuri! 

@ 
 

 
 

        Angela BURTEA 
 

Mingea de foc 
 

MŁ prinsese amurgul ´n valea satului Ἠi-ntindeam pasul 
s-ajung acasŁ pe luminŁ. Nu era chip, fiindcŁ mai aveam 
o bucatŁ bunŁ de strŁbŁtut, iar puterile se-nmuiaserŁ. 
TrecuserŁ anii, ca zilele ´mpŁrŁteἨti, cŁci  tot ce-i frumos 
se duce ca g©ndul, Ἠi mŁ-ntovŁrŁἨeam biniἨor cu nepu-
tinἪa, fiindcŁ totu-i vremelnic, nimic permanent. 
CŁlcam cu grijŁ prin bolovŁniἨul care-mi ieἨea ´n cale, 
´mi potriveam talpa pe loc neted Ἠi drept, iar umbrele 
colἪuroase ale locului mŁ atenἪionau, parcŁ, asemenea 
unor indicatoare pietonale, care nu trebuiau ignorate. 
ἧi-am Ἢinut calea ´nainte, fŁrŁ sŁ mŁ abat la st©nga sau 
la dreapta, nici mŁcar o palmŁ, Ἠi-mi duceam g©ndurile, 
adunate ´n sacul timpului, ca pe cea mai valoroasŁ 
comoarŁ, cŁci acolo se ascundeau, deopotrivŁ, frumosul 
Ἠi ur©tul, prieteni de nŁdejde ori disperare.  
Scoteam din loc ´n loc, drept partener de drum, c©te un 
g©nd pribeag, Ἠi-l smotoceam pe toate pŁrἪile, extrŁg©nd 
din el bucata de luminŁ pentru a-mi uἨura cŁlŁtoria. Ċl 
simἪeam cum mŁ-nvŁluie ´n mrejele sale Ἠi-mi ἨopteἨte 
cŁ mai este vreme de cŁlŁtorit, iar timpul nu e dec©t o 
dimensiune perversŁ Ἠi, dacŁ nu-i dejucŁm planurile, 
rŁm©nem ca b©lb©itu-n garŁ, care, p©nŁ sŁ precizeze 
destinaἪia, priveἨte descumpŁnit dupŁ trenul care ἨuierŁ 
victorios prin gŁrile aproape pustii, odinioarŁ locuri mult 
aἨteptate pentru ´nt©lniri Ἠi ´mbrŁἪiἨŁri tandre, sŁrutŁri 
pasionale! 
ἧi-aἨ fi tot mers, fŁrŁ sŁ bag ´n seamŁ  ἪipŁtul firelor de 
iarbŁ, care mijeau spre lumina solarŁ, dacŁ ochiul de 
apŁ, ivit de dupŁ niἨte tufiἨuri, nu mi-ar fi atras atenἪia. M-
am oprit numaidec©t, pŁἨind ca teleghidatŁ spre o 
moviliἪŁ de pŁm©nt ce mi se ´nfŁἪiἨa asemenea unui  
tron, peste care era aruncatŁ o mantie de catifea verde. 
PŁrea cŁ mŁ aἨteaptŁ! I-am z©mbit Ἠi i-am mulἪumit 
pentru primirea fastuoasŁ, la care nu g©ndisem. 
Dusesem ´n mersul meu, fŁrŁ sŁ observ, mingea de 
foc, mare Ἠi rotundŁ, gogonatŁ Ἠi trufaἨŁ. ĊmprŁἨtia ´n 
jurul sŁu culori mirifice, ´mbrŁc©nd bolta cereascŁ ´n 
voaluri fine de alb Ἠi bleu, de roz-lila Ἠi, pe alocuri, vineἪii, 
ce rŁsp©ndeau trŁiri unice, nostalgii incurabile. 

M-am aἨezat pe tronul de iarbŁ crudŁ Ἠi-am privit minu-
nea reflectatŁ ´n ochiul de apŁ. DouŁ mingi ´ndrŁzneἪe, 
de-un roἨu sŁlbatic, se priveau ca ´n oglindŁ. Una ´ntrea-
gŁ Ἠi semeaἪŁ, triumfŁtoare ´n mŁreἪia sa, conἨtientŁ de 
importanἪa Ἠi menirea cu care fusese ´nzestratŁ, alta 
culcatŁ ´n ochiul de apŁ Ἠi dornicŁ de recunoaἨtere.  

Era Soarele care-Ἠi marca trecerea spre liniἨtea nopἪii, 
era Astrul cerului Ἠi nŁdejdea pŁm©ntenilor, sursa vieἪui-
rii. ἧi c©t de frumos ´mpŁrŁἪea cerul Ἠi pŁm©ntul!  
Ċmi ridicam Ἠi plecam alene capul, c©nd sus - c©nd jos,  
Ἠi priveam cu nesaἪ strŁlucirea naturii. Magice frumuseἪi! 
Splendori ale sufletului, negrŁite Ἠi neprihŁnite. 
Nu, nu erai cu mine! Erai departe, departe de lumea ´n  
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     Nicolae GĄLMEANU 
 

òUn brilliant autobiograficó, de Titi Damian 
 
            Am parcurs, de cur©nd, recentul roman SISIF CO-
BORĄND MUNTELE, al prozatorului Titi Damian, ca pe o 
p©ine caldŁ Ἠi miticŁ, fŁrŁ sŁ se poatŁ sf©rἨi vreodatŁ. 
Fusesem electrizat adolescentin de creaἪia camusianŁ Ἠi, 
dupŁ foarte mulἪi ani, de prin 1970, s-a ´nt©mplat sŁ intru 
´n contact telefonic cu un bun prieten, acum medic 
stomatolog, la a cŁrui nuntŁ i-am dŁruit o poezie cu titlul 
ĂSisif.ò FascinaἪia lirico-epicŁ a temei, uman-esenἪiale, mi-
a fost redeclanἨatŁ de cartea  domnului Titi Damian, 
deopotrivŁ. Prima reacἪie, citindu-i titlul, fiind sugeratŁ de 
antinomia semanticŁ a gerunziilor Ăurc©nd-cobor©ndò, 
gata oric©nd sŁ realizeze o structurŁ sinonimicŁ. 
           Antitezei i se opunea, pe r©nd, fiecare termen, fŁrŁ 
nicio putinἪŁ de a da prioritate vreunuia, ori de a-i judeca 
´n aceeaἨi matrice-maternalŁ-´ngemŁnaἪi. Punctul zero 
declanἨa geneza, evoluἪia Ἠi cŁderea, ca o ĂcoloanŁ 
infinitŁò a perpetuŁrii, dupŁ teoria dubletelor sinusoidale, 
vezi Ἠi spaἪiul mioritic Ădeal-valeò, dar mai ales, care era 
acel punct zero. Totul se derula fŁrŁ nicio ´nŁlἪare sau 
prŁbuἨire definitivŁ, ritmul miἨcŁrii continua imperturbabil: 
o erŁ, un timp, o viaἪŁ Ἠi fŁceau loc alteia, ´n matcŁ. 
           ἧi istoria aceasta s-a derulat ca Ἠi fenomen, ´ntr-un 
Ăflux-refluxò natural, social ori ´nscris dupŁ alte ordini Ἠi 
virtuἪi pŁm©nteἨti, tot la fel, de mii de ani. De fiecare datŁ, 
individul sau colectivitŁἪile umane s-au gŁsit ´n faἪa unor 
mutaἪii Ăde faliiò Ἠi de reaἨezare a plŁcilor pentru o vreme, 
ca sŁ se declanἨeze din nou, ciclic. 
           Am parcurs, spuneam, acest roman biografic fŁrŁ 
nicio suspiciune sau previziune cŁ el va fi ´nscris ca temŁ 
distinctŁ ´n tetralogia ĂMUSCELENIIò, pe considerentul cŁ 
aici, c©tŁ este, ficἪiunea dispare Ἠi cŁ romanul-ficἪiune 
(ĂFagulò, ĂUmbraò, ĂNorulò, ĂRuinaò) ´Ἠi epuizase Ἠi ´Ἠi 
´ncheiase deja nararea. Astfel, volumul ĂSisif cobor©nd 
Munteleò nu ar reprezenta dec©t transferul comprimat al 
´ntregii combustii de forἪŁ, care a fost Ἠi geneza 
ĂMuscelenilor.ò CitŁm din ĂNota autoruluiò: ĂAici este 
realitatea unui sat cu o v©rstŁ ce depŁἨeἨte cu mult un 
mileniu, dupŁ cum o atestŁ izvoarele istorice, dar asupra 
cŁreia se rostogoleἨte vertiginos istoria recentŁ al cŁrei 
´nceput a avut loc ´n momentul c©nd satului i-au fost 
smulse energiile tinere, transferate parἨiv la oraἨe, ´n 
industrie, sub promisiunea unui trai mai bun, mai apoi, ´n 
valul al doilea, puἪinele energii rŁmase dupŁ aἨa zisa 
RevoluἪie din Decembrie, au luat drumul strŁinŁtŁἪii.ò 
           Ceea ce aflasem deja, ca un final cŁzut, ´n volumul 
IV, ĂRuinaò, unde percepem chipuri de ĂSisifò,  
 

 
 

transfigurate, dupŁ prŁbuἨirea idealului Ἠi a speran-
Ἢei. Numai astfel titlul cŁrἪii se poate susἪine ´n planul 
sŁu epic. 
           Muscelu-CŁrŁmŁneἨti - un sat de munte Ăunde 
primŁverile copilŁriei mele au stat sub semnul noro-
iuluiò, at©t de vast ´n determinarea sa arealŁ, familia 
lui Ion Damian (ĂIon ἧaseò), o comunitate numeroa-
sŁ, un cult ἪŁrŁnesc al muncii, Ăun instinct al pro-
prietŁἪiiò, o credinἪŁ dintr-o zestre ancestralŁ, care se 
miἨcŁ ´ntr-un spaἪiu greu de ´nregistrat imagistic, cur-
g©nd dinspre depŁrtŁrile ´nalte ale V©rfului VŁtraiului, 
V©rfului GoἨii, ori celor ale BoἨoveiului, ale Samarului 
sau ale Ceciliei, care deschid cŁi piramidale c©mpiei 
p©nŁ ´n BŁrŁganul ce st©rnea imaginaἪia copilului Ἠi 
adolescentului narator. Acolo, la BuzŁu, avea sŁ 
urmeze ἧcoala PedagogicŁ, asemenea lui NicŁ-a lui 
ἧtefan a Petrii, la ἧcoala de cateheἪi de la Socola. 
             Scriitorul scruteazŁ Ἠi rememoreazŁ timpul 
real Ἠi afectiv, cŁci drumurile dinspre muntosul spaἪiu 
al MŁἪarei (ĂOzana cea limpede curgŁtoare...ò) cŁtre 
Muntenii-BuzŁu (nu ´nt©mplŁtoare legŁturŁ toponimi-
cŁ Ἠi sufleteascŁ de mai t©rziu), erau fŁcute Ἠi de 
cŁruἪele cu coviltire de la munte, acolo, ´nspre c©m-
pie, unde ἪŁranii aveau proprietŁἪi moἨtenite din 
moἨi-strŁmoἨi. Doi Ăpoliò din existenἪa lui Titi Damian: 
Muntele Ἠi C©mpia. 
             Ċn sensul celor exprimate, autorul cere Ăver-
dictulò cititorului dacŁ a reuἨit sau nu ĂsŁ urce sau sŁ 
coboareò, aidoma lui Sisif, Ămuntele spiritului rom©-
nesc.ò 
             Cu o fragilitate a v©rstei infantile Ἠi o sensibi-
lizare a celei adolescentine, Ἠi nu numai, retrospectiv, 
dl Titi Damian ´Ἠi scrie acest Ăbriliant autobiograficò la 
v©rsta maturitŁἪii, altfel nici nu se putea, rŁm©n©nd, ´n  

(continuare ƞƴ pag. 8) 

 
 



    Boem@  (110) 4/2018 9 

                                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (urmare din pag. 7) 
 

bunŁ parte, acelaἨi care a fost la altŁ v©rstŁ, sorbind, 
parcŁ, Ἠi acum, din fiecare moment existenἪial, sŁ-Ἠi 
ast©mpere setea, din mustul cireἨelor din ogradŁ, din cel 
al frunzelor Ἠi tijelor de acriἨoarŁ, din coada-m©nzului, de 
mesteacŁn Ἠi de afine: un copil, un adolescent, ´n sine, 
un om, care prin frumuseἪe, bucurie Ἠi har metamorfo-
zeazŁ apa ´n cristal. 
            Scriitorul nu dŁ pilde Ἠi nu ia ´n seamŁ ´ntr-at©t 
neologismele ´nt©mplŁtoare, ´n schimb, ceea ce atrage 
´nsŁ scriitura sa constŁ ´n lexicul diminutivelor pe care le-
am ´nregistrat. Ele aparἪin acelui spaἪiu lingvistic unde s-
a nŁscut Ἠi a trŁit scriitorul, apoi, nu ´n ultimul r©nd, 
legŁturii intim-familiare ´ntr-o lume neabrutizatŁ, paἨnicŁ, 
nealteratŁ Ἠi de ´naltŁ ἪinutŁ moralŁ, chiar Ἠi prin cuv©nt. 
              Autorul nu probeazŁ prin limbaj niciun elitismò 
scriitoricesc, de ultime generaἪii, ceea ce dŁ valoare au-
tenticŁ operei, el trŁieἨte copilŁria prin ´ntreaga sa fiinἪŁ, 
fie prin jocul infantil spre cunoaἨtere, fie prin iubire, fie 
prin dramŁ. Iar formele diminutivale aparἪin acestei v©rste 
Ἠi dau savoare povestirii! Mijloc stilistic excelent de a-Ἠi 
reinventa copilŁria Ἠi adolescenἪa ´n care se regŁseἨte 
fiecare cititor! 
          InfantilŁ Ἠi povŁralnicŁ viaἪŁ, Sisif! Am vrut sŁ spun  
Titi Damian. 
            ExemplificŁm unele dintre nestematele diminuti-
vale pe care le valorificŁ d-l Titi Damian: mŁmichii, tŁticu, 
niҏel, pŁhŁruҏ, pŁhŁrel, br©nzicŁ, sticluҏŁ, litruҍcŁ, polŁ-
ҏicŁ, ҍunculiҏŁ, ghiozdŁnel, clopoҏel, costumaҍ, frŁҏior, 
mingiuҏŁ, pantalonaҍi, flŁcŁiaҍi, cuҏitaҍ, cuiҍoare, mŁri-
ҍoarŁ, funduleҏ, grŁmŁjoarŁ, mititel, crenguҏe, brŁҏic, 
copilaҍ, cŁmŁruҏŁ, cŁmŁҍuҏŁ, bucŁtŁrioarŁ, fustiҏŁ, odŁi-
ҏŁ, pŁm©ncior galben, locҍor, izmenuҏe, perniҏŁ, cŁruҏŁ, 
farfurioare, linguriҏe, bocŁncei, ҏŁҏica(sora), slŁbuҏŁ, tocŁ-
niҏŁ, trebuliҏŁ, bobiҏe, funduleҏ, mŁmŁliguҏŁ, boiҍori, m©-
necuҏŁ, plŁntuҏŁ, coҍuleҏ, ghetuҏe, iconiҏŁ, lucruҍoare, 
plinuҏe, acriҍoarŁ, ulcicŁ, buricicŁ (de ploaie), cŁpiҏŁ (de 
f©n sau de c©nepŁ) etc. 
          Nu am luat ´n calcul elementul lingvistic regional, 
ca Ἠi alte aspecte, care dau specificitate de cercetat 
operei. 
          Ċnzestrat cu o memorie afectivŁ Ἠi vizualŁ greu de 
cuantificat, acest Sisifò al Muscelului-CŁrŁmŁneἨti dŁ 
cititorului, iatŁ, un roman autobiografic insolit. 
          El se vrea Ἠi este unul dintre cele mai reuἨite Ἠi 
mai realizate scrieri despre satul de munte rom©nesc, o 
istorie a unei existenἪe morale, ´mpovŁrate, Ăurc©ndi-Ἠi Ἠi 
cobor©ndu-Ἠiò destinul cu bolovanul vieἪii ´n c©rcŁò, 
aidoma eroului mitic. 
          Aceasta ar fi ĂcŁruἪaò timpului ´n acest Ăbriliant 
autobiografic.ò Ċnceputul dramei muscelenilor a fost dat 
de colectivizarea inchizitorialŁ de prin `60-`62, apoi, mai 
t©rziu, de procesul Ădemocraticò de pauperizare a ἪŁrii 
dupŁ RevoluἪia din Decembrie, la comanda electoralŁ a 
nu Ἠtiu cŁror eἨaloane neocomuniste, alese prin vot 
Ăpopular.ò 
          Am©ndouŁ au dat curs procesului de demolare a 
etnogenezei Ἠi de dislocare prin decultivare Ἠi ´nstrŁinare 
prin sŁrŁcire, fŁrŁ nicio firavŁ mizŁ istoricŁ, a satului 
rom©nesc. 
          SŁ nu ne mai ascundem Ἠi sŁ ne mai ´nv©rtim du-
pŁ o metaforŁ chioarŁ, unde nu-l gŁsesc nicidecum pe 
prozator. Ċn sine, pentru mine, acesta rŁm©ne cel care 
 

 

am fost fiecare, autobiografic, un Titi Damian unic, ´n 
spaἪiul rom©nesc. 
          Cine este ´n stare (era sŁ spun ĂsŁ arunce pia-
traò) sŁ-i rescrie pentru un premiu Nobel opera Ἠi sŁ a-
runce acest copil golgotian din Muscel spre Sto-
cholm?! 

@ 
(urmare din pag. 6) 
 

face referire ´n aproape orice context care nu serveἨte 
propriilor lor interese. La nivel social, ´nsŁ, pe principiul 
vindecŁrii, are loc o uniformizare, prin scoaterea la 
òluminaò sinteticŁ Ἠi prefabricatŁ a pŁm©ntului, a celor 
mai ´ntunecate atitudini, trŁsŁturi Ἠi principii ascunse ´n 
spatele privirii, uneori bl©nde, a omului. Cenzura per-
manentŁ ne-a crescut umbra, de-a lungul secolelor. S-
a omis ´nsŁ un lucru: e o diferenἪŁ ´ntre a refula cu 
nervozitate, Ἠi a inhiba cele mai nŁstrusnice porniri cu 
´mpŁcare, efort raἪional Ἠi certitudini de sine, cŁ ceea 
ce ai abἪinut nu serveἨte evoluἪiei personale pe o cale 
spiritualŁ, care de cele mai multe ori cere o renunἪare 
chiar Ἠi la iluzia lumii. Cenzura ´n cele mai multe cazuri 
´nseamnŁ a te feri de rŁu, a opri rŁul din faἨŁ, a st©rpi 
porniri dintre cele mai impulsive Ἠi deocheate, rŁutŁ-
cioase chiar, a activa simplitatea bunŁtŁἪii (venitŁ din 
dragoste, sigur, Ἠi nobleἪe), Ἠi a nu permite celor dinŁ-
untrul tŁu sŁ se manifeste. Este un pact tacit benefic al 
omului cu umbra sa. Cu datul sŁu, cu ´ntunericul primit 
Ἠi cine Ἠtie, din alte surse, acumulat din propriile 
acἪiuni malefice ale altor existenἪe. Cred cŁ e timpul ca 
asta sŁ devinŁ certitudine, fŁrŁ s-o mai dezbatem. Un 
rŁu absolut care izvorŁἨte probabil de undeva de mai 
jos, de sub pŁm©nt chiar, aἨ putea spune, s-ar putea 
teme de aceasta, cŁci ´n existenἪa umbrei colosale stŁ 
´nsuἨi puterea omului de a o st©rpi - cenzura Ἠi bara, 
Ἢin©nd-o la loc ferit. De cele mai multe ori, ´ntunericul 
din noi este crucea ce o purtŁm Ἠi motorul ´ndreptŁrii Ἠi 
purificŁrii de orice rŁu, paradoxal, printr-un rŁu pe care 
suntem nevoiἪi sŁ-l Ἢinem ´n lanἪ, ´nchis, sŁ-l corectŁm 
c©nd ne face probleme, sŁ-l certŁm, cert©ndu-ne pe 
noi ´nἨine, dar nicidecum sŁ-l acceptŁm, hrŁnindu-l, 
obli-gaἪi de multitudinea de experienἪe nefaste pe care 
vom avea de ´nfruntat, dupŁ, din simplul fapt cŁ existŁ 
o lege a rezonanἪei ce acἪioneazŁ cu precizie!  
Ċn ´ncheiere, Jung are dreptate. Probabil cŁ prin el 

ni s-a descoperit elixirul unei puteri la care majoritatea 
oamenilor de mult r©vneἨte. Este ´nsŁ aceasta calea 
cu adevŁrat autenticŁ spre ´nfŁptuirea desŁv©rἨirii la 
care omul este chemat, prin muncŁ internŁ, Ἠi nu prin 
oglin-dire cu deἨertŁciunea lumii!? IatŁ o idee colectivŁ 
despre care cei mai mulἪi guri (pl., guru), nu ´ndrŁz-
nesc sŁ vorbeascŁ. Timpul, de atunci, nu s-a oprit ´n 
loc. Jung din nou, are dreptate:  
Cel care se apŁrŁ de nou, de strŁin, regres©nd 

spre trecut, este ´n aceeaĸi condiŞie neuroticŁ ca ĸi 
cel ce se identificŁ cu noul, fugind de trecut. 
Singura deosebire este cŁ unul se ´nstrŁineazŁ de 
trecut, iar celŁlalt - de viitor (Carl G.Jung). 

@ 
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                 Petre RŀU 
 

Suflare linŇ, suflare divinŇ 
 

Aĸa cum oamenii rareori cuteazŁ sŁ ia aminte cŁ, 
de fapt, sunt locuitorii vremelnici ai unei pŁrŞi infime din 
univers, tot aĸa de puŞin sunt interesaŞi ĸi conĸtienŞi de 
prezenŞa mea printre ei. Multe treburi le fac instinctiv, asta 
fŁc©nd parte din procesul propriilor lor ´nvŁŞŁturi ´n mersul 
´nainte prin viaŞŁ. Se poate ´nt©mpla ´nsŁ ca, exager©nd ´n 
aceastŁ ĸablonizare, ´n multe r©nduri sŁ dea greĸ. ŝin©nd 
cont de propria-mi experienŞŁ, am ´nvŁŞat bine sŁ recu-
nosc anumite similitudini ale unor situaŞii ciudate prin care 
mi se expun oamenii. 

Se ´nt©mplŁ sŁ nu am mereu rŁbdare sŁ mai aĸtept 
ca lumea s-o ia spre casŁ, cŁci pornesc, la ´nceput cu ca-
pul ´n pŁm©nt, rŁscolind un pic de praf, merg©nd aproape 
bleg ĸi abŁtut ´n urma cuiva, precum un c©ine de pripas 
sŁtul de viaŞŁ. Iar c©nd adulmec ceva ´n aer, un miros ispi-
titor sau altceva cunoscut, renasc ĸi mŁ arcuiesc frumos ´n 
cel mai perfect chip de m©ner de umbrelŁ, ´mi ´nalŞ privi-
rea spre ´nalturi sau, dupŁ caz, ´mi cobor spre pŁm©nt mi-
cii mei ochi care ´ncep sŁ sclipeascŁ din nou dupŁ rŁs-
timpul ´n care au pŁrut a fi ca ĸi lipsiŞi de viaŞŁ. 

Poate cŁ nimeni n-a observat ´ncŁ, dar eu apar cu 
exactitate de cronometru, aproape tai ´n felii egale ano-
timpul. 

GrŁbesc pasul. Drumul ´nsŁ ´mi va fi plin de obsta-
cole dacŁ nu am grijŁ sŁ mŁ ´nalŞ ĸi sŁ mŁ Şin la suprafaŞŁ. 
Dar e ĸi plin de ispite, ceea ce mŁ ´mbie la popasuri cu 
neputinŞŁ de ocolit, statornicite de lucruri deosebit de atrŁ-
gŁtoare sau de vietŁŞile ce trec pe sub mine de multe ori 
fŁrŁ sŁ mŁ ia ´n seamŁ. 

Nevoit, uneori mŁ opresc ĸi iau aminte ´n dreapta ĸi-
n st©nga, sŁ nu mŁ ating la ´nt©mplare de vreun bolovan, 
de vreun castan bŁtr©n sau vreo biatŁ fiinŞŁ care se mai 
plimbŁ ´ncŁ fŁrŁ griji pe cŁrare. MŁ odihnesc cocoŞat pe 
c©te un gard. De pe el pot privi mai detaĸat ´n jur, fŁrŁ sŁ 
dau de bŁnuit cŁ sunt gata de ´nŁlŞare. Alteori, vesel ĸi cu 
vŁditŁ grabŁ, mŁ tulbur ĸi mŁ rŁsucesc, apoi o iau la 
goanŁ, ´nsp©im©nt©nd multe vietŁŞi din calea mea. De cele 
mai multe ori ´nsŁ, parcŁ n-am chef sŁ fac asta. 

IatŁ doi ´ndrŁgostiŞi pe malul apei, foarte aproape de 
un ĸir de case cenuĸii. Nu par a se sinchisi de mine. Sau 
poate cŁ nu mi-au simŞit aripile m©ng©indu-le v©rful nasu-
lui, sunt ´ncŁ departe de ochii ĸi urechile lor. Aĸ putea sŁ-i 
sperii un pic, chiar ĸi de la distanŞŁ, dar mai bine nu. 

Multora nu le plac multe din capriciile mele. Dar mŁ 
amuz mereu sŁ vŁd, de pildŁ, pe aproape, un biet c©ine 
care nu mŁ ia nici el ´n seamŁ ĸi-ĸi t©r©ie anevoie trupul 
spre o grŁdinŁ pŁrŁsitŁ. SimŞind ´nsŁ la un moment dat cŁ 
mŁ apropii ĸi mŁ ´ncolŁcesc un pic pe coama lui, se opreĸ-
te ´n loc ĸi ´ĸi ´ntoarce capul ´napoi, freamŁtŁ, mŁ adul-
mecŁ cu v©rful nasului apoi, scutur©nd de c©teva ori din 
coadŁ, o zbugheĸte subit escalad©nd dintr-un singur salt  

 

 
 

d©mburile din faŞŁ. Botul ĸi pulpele i se afundŁ ´ntr-
un desiĸ, depun©nd ceva efort sŁ se elibereze ĸi sŁ-
ĸi continue fuga. 

Ċn av©nt, primŁvara devreme cocoĸii de tablŁ 
de pe acoperiĸuri ´ncep sŁ scoatŁ sunete subŞiri ĸi 
plŁp©nde, din care ar trebui sŁ se ´nŞeleagŁ cŁ se 
apropie sezonul secetos. Sezonul cu mult praf, un 
anotimp cu cŁlduri istovitoare, o vreme fierbinte ca 
o flacŁrŁ care usucŁ tot ce ´nt©lneĸte ´n cale, asta 
numai dacŁ nu ar interveni din c©nd ´n c©nd isprŁ-
vile mele binefŁcŁtoare.  

Ċn principiu, lumea e tentatŁ sŁ creadŁ cŁ nu 
existŁ ceva mai minunat ca o dupŁ-amiazŁ de varŁ 
calmŁ, c©nd nu se clatinŁ nicio frunzŁ, iar lumina se 
filtreazŁ uĸor printre crengi. PoŞi atunci sŁ stai cul-
cat ´n iarbŁ, sŁ asculŞi zumzetul insectelor care ´n-
fr©nge liniĸtea, sŁ priveĸti bucŁŞile de cer prin frun-
ziĸuri, sŁ simŞi mirosuri ameŞitoare, sŁ fii fericit ĸi sŁ 
nu ĸtii pentru ce. Abia ´n astfel de momente simŞi cŁ 
sacrul existŁ undeva aproape, cŁ divinul ar putea fi 
atins cu v©rful degetelor. P©nŁ ĸi tristeŞile pot pŁrea 
luminoase. ķi totuĸi, dacŁ n-aĸ fi ĸi eu prin preajmŁ, 
dacŁ n-aĸ veghea ĸi n-aĸ dezmierda aĸa cum nu-
mai eu ĸtiu s-o fac, dacŁ n-aĸ scutura un pic pŁlŁ-
riile doamnelor ĸi domnilor, dacŁ n-aĸ foĸni printre 
tufele de trandafiri sŁ re´mprospŁtez aerul... Sau 
dacŁ nu m-aĸ zbuciuma, acompaniat de zgomot, 
sau fluier©nd prin crŁpŁturile unui geam, dacŁ n-aĸ 
fi c©teodatŁ furios ĸi n-aĸ st©rni uneori schelŁlŁit de 
c©ini... DacŁ nu m-aĸ strecura suav prin iarbŁ... Da-
cŁ umed ĸi rece nu m-aĸ ´mpreuna cu ploaia, adu-
c©nd ´mpreunŁ binecuv©ntatele jeturi de apŁ ce lo-
vesc deopotrivŁ pereŞi ĸi ziduri, copaci ĸi ierburi, 
pŁtrunz©nd chiar ĸi ´n adŁposturi dar ĸi ´n interiorul 
sufletului omenesc... DacŁ n-aĸ lŁsa ploaia sŁ rŁ-
pŁie pe acoperiĸuri, sŁ risipeascŁ nisipul ŞŁrmurilor  

(ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ƞƴ pag. 11) 
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(urmare din pag. 10) 
 

ĸi sŁ ´nspumeze crestele valurilor, sŁ lovescŁ ne´ncetat 
drumuri ĸi bŁtŁturi arunc©nd frig prin crŁpŁturile tocurilor de 
la ferestre... DacŁ n-aĸ lŁsa rŁbufnirile mele sŁ zg©lŞ©ie 
cercevelele ĸi lemnŁria casei, sŁ sc©rŞ©ie ĸi sŁ geamŁ 
lucruri ĸi vietŁŞi ´n lungi nopŞi rŁcoroase... DupŁ ´ndestulare, 
tot eu voi goni norii pe cer, ´mprŁĸtiindu-i. 

Pentru cŁ pŁsŁrile sunt reduse la tŁcere atunci c©nd 
mŁ simt prin preajmŁ ĸi vŁd cŁ se leagŁnŁ pomii, am grijŁ 
sŁ apar ´nsoŞit de muzicŁ, ´ntr-o insolitŁ simfonie de 
freamŁte, foĸnete ĸi ´nfiorŁri ´nc©ntŁtoare. C©ntul meu este 
ascultat adesea ĸi dinŁuntru, din spatele ferestrelor bŁtute 
´n cuie, cu continenŞŁ dar ĸi cu cŁldurŁ, ´n timp ce afarŁ, ´n 
plinŁ varŁ, norii de praf se ´nalŞŁ ´n triumf p©nŁ la cer, 
reuĸind sŁ umple nŁrile celor care nu s-au grŁbit sŁ intre la 
adŁpost. Unii ezitŁ sŁ tragŁ uĸile dupŁ ei, oferindu-mi astfel 
prilejul sŁ-mi satisfac o amuzantŁ plŁcere: sŁ le tr©ntesc de 
pereŞi. 

Pe dealuri rŁsucesc tulpinile ramificate ale jepilor, sau 
aplec ĸi mai mult la pŁm©nt crengile lor cu frunze aciculare. 
La fel se ´nt©mplŁ ĸi cu acele construcŞii care, de fragile ce 
sunt, la cea mai micŁ atingere reuĸesc sŁ le culc la pŁ-
m©nt. Ċn drumul meu rŁtŁcitor peste ape reuĸesc sŁ ´ncurc 
generaŞiile elastice ale valurilor. 

MŁ pot ´nŁlŞa ĸi strecura printre pini, sŁ-i ´nfior puŞin, 
pot chiar sŁ mŁ agŁŞ de st©nci. Unii copaci mai neobiĸnuiŞi 
nu se vor fi liniĸtit. Mult dupŁ trecerea mea ´n amuŞire mai 
freamŁtŁ ´ncŁ, sau poate cŁ suspinŁ. Sau poate cŁ jelesc 
amintirea mea. 

Iarna muĸcŁturile mele sunt cunoscute. Suflu ´ngheŞat 
ĸi ĸuier pe sub uĸi, zg©lŞ©ind ferestrele cu v©j©it monoton. 
Ba mai ´nfior ĸi dantelele domniĸoarelor, fŁc©ndu-le sŁ 
tremure. Pot avea un rŁsunet sŁlbatic ĸi vijelios. Pot fi nŁ-
prasnic, pot sufla ´n jurul casei sau pot vui ´n vatrŁ. Lumea 
mŁ judecŁ dupŁ apriga ´nclinare a c©torva brazi pitici, sŁdiŞi 
´n apropierea casei ĸi a unor tufe prŁpŁdite, cu crengile 
´ntinse ´ntr-o singurŁ parte, culcate la pŁm©nt, cerĸind 
parcŁ pomanŁ de la soarele care parcŁ nu se mai aratŁ. 
DacŁ unul din pomii de la colŞul casei se prŁbuĸeĸte, sunt 
vinovat. Sunt vinovat ĸi dacŁ numai creanga lui enormŁ 
cade de-a curmeziĸul pe acoperiĸ ĸi dŁr©mŁ o parte din 
coĸul cŁminului, zv©rlind cu zgomot o avalanĸŁ de pietre 
ĸi-un nor de funingine ´n soba din bucŁtŁrie. 

Sunt aŞ©Şat ĸi ´mbiat uneori cu evantaiul sau, mai rŁu, 
cu fel ĸi fel de aparate sofisticate care au pretenŞia cŁ mi se 
pot substitui. 

La vremuri de cumpŁtare miĸc abia simŞit foile unei 
cŁrŞi ´ncepute, uitatŁ pe fereastrŁ. Multe pagini se mlŁdiazŁ 
ĸi se ´ndoaie odatŁ cu mine. Pe plajŁ mŁ risipisesc precum 
nisipul ĸi dispar printre douŁ barŁci dŁr©mate. Dar sunt 
mereu aproape, veghez. 

@ 

 
 

 

Strop de suspin 
 

E firesc, p©nŁ la urmŁ, fiindcŁ eĸti fire umanŁ, sŁ 
facem casŁ bunŁ ´mpreunŁ. Nu cred cŁ existŁ cine-
va pe lumea asta care sŁ nu mŁ ĸtie. Pentru cŁ doar 
eu pot pune ´n evidenŞŁ tristeŞea, nefericirea, dar ĸi 
fericirea ĸi o mulŞime de alte sentimente pe care le 
poŞi avea tu, ca fiinŞŁ umanŁ. DacŁ ai un pic de rŁb-
dare sŁ vezi niĸte statistici ĸi cercetŁri recente, vei a-
vea surpriza sŁ afli cŁ jumŁtate din cei care apelea-
zŁ la mine o fac din cauza tristeŞii, ĸi numai un sfert 
din cauza bucuriei. CeilalŞi motiveazŁ stŁri de furie, 
de milŁ, de anxietate sau chiar de fricŁ. 

Despre mine s-au scris tomuri ´ntregi, fŁrŁ ca 
omenirea sŁ ajungŁ la vreun acord cu privire la ceea 
ce aĸ putea ´nsemna. Ċntr-un fel, sunt de temut. Ide-
ea cŁ prezenŞa mea este str©ns legatŁ de emoŞii ĸi 
intimitŁŞi este fŁrŁ rezerve acceptatŁ. Ba chiar mŁ 
urmŁreĸte celebritatea peste tot. Pentru cŁ eu, chiar 
ĸi pe un teren arid, pot zgudui lumea din temelii. Pot 
fi cutremurŁtor, dezastruos, pot apŁrea ca o ´nfio-
rare, ca o emoŞie care sŁdeĸte ´n ad©ncul sufletului 
un sentiment devastator.  

Doar prin mine poŞi trŁi ´n chip tainic o m©ng©iere. 
Tu, ´n orice bunŁstare pŁm©nteascŁ ai fi, pe orice 
´nŁlŞime te-ai afla, ai nevoie de m©ng©ierea pe care 
n-o poŞi gŁsi ´n altŁ parte, dar Şi-o pot aduce eu, prin 
simpla mea prezenŞŁ ´n sufletul tŁu. Din fire, eĸti 
´nclinat sŁ mŁ porŞi cu tine, sŁ mŁ ĸtii, ´n modul cel 
mai firesc, la ´ndem©nŁ. 
DacŁ mŁ asociezi, de pildŁ, cu muzica, influenŞat 

fiind de armoniile sau dezarmoniile ei, pot deveni 
adesea rŁscolitor. C©ntecul nu mŁ poate stinge, nu 
mŁ poate domoli, dimpotrivŁ, ´mi poate da amploare 
ĸi-mi poate dezvŁluie valenŞe ascunse. 
Multe avantaje poŞi dob©ndi av©ndu-mŁ aproape, 

pentru cŁ ´Şi pot aduce echilibrul, ´Şi pot reduce stŁrile 
de nervozitate, te pot chiar curŁŞa de toxine ĸi ´Şi pot 
creĸte capacitatea de autovindecare. DupŁ ce mŁ 
invoci ĸi dupŁ ce ´Şi ofer favorurile mele, poŞi sŁ te 
simŞi mai bine, sau poŞi chiar arŁta mai bine. 
Unii izbutesc sŁ-ĸi stŁp©neascŁ orice durere ĸi sŁ 

´nghitŁ nodul amar de tristeŞe din g©t. Dar cei mai 
mulŞi nu-mi pot ´nfr©na deloc pornirea, exact din 
astfel de motive, dar ĸi din bucurie sau din emoŞie 
frumoasŁ.  
DacŁ cineva ar ĸti despre tine c©t de capabil eĸti 

sŁ te abŞii ĸi sŁ nu mŁ ´mbrŁŞiĸezi atunci c©nd ai ma-
re nevoie de mine, cred cŁ ar putea sŁ te ´nŞeleagŁ 
mai bine, te-ar putea cunoaĸte sau chiar stŁp©ni mai 
bine. O destŁinuire dacŁ-i faci, legatŁ de felul ´n care 
tu mŁ ´nt©mpini, ar putea vorbi cuiva ĸi despre vulne-
rabilitŁŞile tale, despre c©t de dispus eĸti sŁ te arŁŞi 
lumii aĸa cum eĸti sau c©t de ´nvŁŞat eĸti sŁ te as-
cunzi.  
Pentru cŁ eu sunt, de regulŁ, o dispoziŞie tristŁ a 

sufle-tului tŁu, pricinuitŁ de lipsa unui lucru dorit sau 
din conĸtiinŞa unui bine pierdut, prefer sŁ te cuprind 
´n ´mbrŁŞiĸarea mea, uneori copleĸitoare, dar mereu 
m©ng©ietoare, de fiecare datŁ c©nd eĸti ´n dificultate.  
Al tŁu pl©ns. 

@ 
 
Al tŁu pl©ns. 
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     Mihai MERTICARU 
 

FRUMUSE˕EA ˓I PURITATEA IUBIRII 
 

       Silvia R´Ἠnoveanu, rom©ncŁ rezidentŁ ´n Germania, 
publicŁ la Editura Editgraph din BuzŁu, ´n 2017, volumul 
de poezii Aripi, surprinz©ndu-ne plŁcut prin acest debut 
de o maturitate incontestabilŁ, adevŁrate poeme ale lumi-
nii, care contureazŁ profilul unei poete reflexive ce plon-
jeazŁ spectaculos ´n abisul sinelui. Sub pana Silviei R´Ἠ-
noveanu, iubirea, eterna temŁ poeticŁ, dob©ndeἨte un 
timbru nou, o altŁ corporalitate liricŁ, o ordonare simfo-
nicŁ a discursului, o veritabilŁ magie a comunicŁrii. 
Poemele sale au ceva din fastul  unui act solemn, nimic 
din  v©ltoarea lumii contemporane nepŁtrunz©nd ´n acest 
univers poetic al esenἪelor. 
      Dragostea absolutŁ, tristeἪea, dorul, neliniἨtea, sunt 
sentimente general-umane, pe care poeta le trŁieἨte cu o 
intensitate maximŁ, dar Ἠi cu o nereἪinutŁ voluptate a dis-
creἪiei. S-ar putea spune cŁ, pentru Silvia R´Ἠnoveanu, 
actul scrisului nu e dec©t contemplarea propriei pasiuni, o 
intensŁ vibraἪie interioarŁ, poemele sale trŁg©ndu-Ἠi sub-
stanἪa dintr-o privire la microscop a unor momente 
cruciale din traseul sŁu existenἪial. PercepἪia poeticŁ este 
fixatŁ pe episoadele simbolice ale unei vieἪi intens  
trŁite, scenele neliniἨtitoare altern©nd cu momentele de 
graἪie Ἠi armonie. 
       Prin compunerea unor tablouri luminoase Ἠi tonifian-
te, aceste poeme,  cu o prozodie ´ndelung cizelatŁ, repre-
zintŁ un apel discret la regŁsirea puritŁἪii Ἠi armoniei 
primare a sufletului: Dar voi pleca doar c©nd cireҍi ´n 
floare / Ċmi vor aprinde-n suflet focul viu,  /Ċn sol fertil gŁsi-
voi alinare, /Iar, ҏie, rŁdŁcinŁ am sŁ-ҏi fiu./ Din ea vor 
creҍte ramuri cŁtre soare  / Ҍi, nimŁnui, nimic n-om tŁinui, 
/ Iar lumea  noastrŁ plinŁ de candoare, / Ċntr-un copac cu 
flori, va dŁinui. 
       Poeta Ἠtie sŁ ´mperecheze cuvinte care, prin zborul 
lor nupἪial, ne insuflŁ sentimentul eternitŁἪii: Eu cine sunt? 
Sunt pana care-a scris / Ҍi ´ncŁ multŁ vreme va mai 
scrie,/ Iubirii noastre, lungul manuscris, / Ce-o dŁinui ´n 
vremea ce-o sŁ vie. 
       Cultiv©nd un unvers fabulos, racord©ndu-se la sensi-
bilitatea romanticŁ, Silvia R´Ἠnoveanu creeazŁ, prin poe-
zia sa, viziuni autentic emoἪionante, menite a declanἨa, ´n 
sufletele cititorilor, emoἪii durabile. Unele poeme dob©n-
desc accente de mister orfic, iar ´n altele ideea predes-
tinŁrii se insinueazŁ pregnant, potenἪ©nd sinceritatea 
declaraἪiei de dragoste:  Iubirea mea, la ´nceput cuminte, 
/ Te va cuprinde-ncet, va fi un vis,/ Iar, mai  t©rziu, o dra-
goste fierbinte/ Ne va uni, de fi-va-n stele scris. 
       PoetŁ autenticŁ, Silvia R´Ἠnoveanu Ἠtie cŁ ar putea 
cŁdea ´n ridicolul sentimentalismului patetic Ἠi, de aceea,  
 

 

nu foloseἨte cuvintele care sŁ-i certifice arderea afec-
tivŁ pentru un el mult mai ancorat ´n pragmatismul 
realitŁҏii:  De m-ai privi, mi te-aҍ aduce-n palme, / Ҏi-aҍ 
dŁrui comoara din cuvinte,/ Te-aҍ rŁsŁdi pe veci la 
mine-n minte/ SŁ-mi luminezi cŁrarea ´nainte/ Ҍi sŁ mŁ 
porҏi spre ape vii ҍi calme. 
       Confesiunile sale nu sunt clamoroase, ci reflexive 
Ἠi uἨor imperative, luciditatea ajut©ndu-o sŁ-Ἠi nuan-
Ἢeze mijloacele de expresie Ἠi sŁ dezvŁluie profunzimi 
de suflet ´ncŁrcate de vibraἪie autenticŁ Ἠi invocaἪii 
predictibile: Iubirea mea nu este arzŁtoare/ Ҍi nu s-
aprinde ca o v©lvŁtaie,/ Nu e ca un vulcan,  clocoti-
toare/ Ҍi nici nu-ҏi rŁscoleҍte-n mŁruntaie./ Nu arde 
pentr-o clipŁ ҍi-apoi moare,/Nici nu lasŁ ´n urmŁ doar 
cenuҍŁ,/ Nu se ´ncr©nceneazŁ ҍi nu doare,/ Nici 
s©ngele nu-ҏi bea, ca o cŁpuҍŁ (Iubirea, ca o perlŁ). 
       Versurile poetei noastre se dovedesc pline de sub-
stanἪŁ Ἠi de idei, dezvŁluind o expresivitate plurivocŁ, o 
apreciabilŁ dimensiune spiritualŁ Ἠi artisticŁ. Predomi-
nantŁ e bucuria, setea nestŁvilitŁ de viaἪŁ, intensitatea 
trŁirii pe care numai erosul, ´n stare genuinŁ, o poate 
genera: Erai acolo, ´n culori sublime, / CŁ , Doamne, 
curcubeul erai tu, /...Ċn zborul meu spre zŁrile senine, / 
At©t c©t timpul nostru va mai fi, /Nu vŁd vreo dimineaҏŁ 
fŁrŁ tine / Ҍi nicio clipŁ fŁrŁ a te iubi. ( Ċn grai ceresc) 
       Pentru Silvia R´Ἠnoveanu, poezia este nu doar 
expresia unui spaἪiu interior esenἪializat, ci Ἠi o 
posibilitate de a uni planul terestru cu cel astral: Acolo, 
printre nori, e lumea noastrŁ, /E locul nostru simplu ҍi 
firesc, /Un curcubeu ҍi-o pasŁre mŁiastrŁ, /Iubindu-se 
mereu ´n grai ceresc (Ċn grai ceresc ). 
       Miz©nd pe nuanἪe Ἠi sugestie, imaginile descrip-
tive, fluente Ἠi transparente din aceastŁ carte degajŁ 
un sentimentalism bine stŁp©nit, suger©nd ´ncreme-
nirea timpului ´ntr-o clipŁ seninŁ dŁdŁtoare de speran-
ἪŁ: Dau viaҏŁ eternŁ, ´ҏi sunt elixirul, /O dulce-alchimie-
n destin nevŁzut, /Licoarea la care-ai sperat ҍi-ai 
crezut/ CŁ poate,-ntr-o clipŁ, sŁ-ҏi umple potirul (Ċҏi 
sunt elixir). 
       DŁruitŁ cu o sensibilitate autenticŁ, Silvia R´Ἠno-
veanu scrie o pezie intelectualŁ, cu aluzii culturale Ἠi 
mistice, adevŁrate poeme ale luminii, respect©nd 
regulile versificaἪiei clasice, cu ritm, rimŁ Ἠi mŁsurŁ, cu 
formule tradiἪionale consacrate. Poeta Ἠtie cŁ o rimŁ 
perfectŁ se obἪine prin asocieri de cuvinte cu valori 
morfologice diferite, foarte rar ´nt©lnindu-se situaἪii ´n 
care sŁ rimeze substantiv cu substantiv Ἠi verb cu verb 
etc.: CŁ nu-ҍi lua privirea de la fatŁ  /Dec©t atunci c©nd 
se pierdea ´n zare, /Ċn urma lui se mai uita o datŁ, / 
Apoi pleca spre casŁ-n graba mare. /El ar fi vrut s-o 
ducŁ p©n-acasŁ / Ҍi sŁ ´i care vasul plin cu apŁ, /Dar 
cum sŁ facŁ? TatŁl ei n-o lasŁ, Cu el, nicio poveste sŁ 
´nceapŁ (Legenda celor ҍapte izvoare ). 
       Filosofia poetei constŁ ´n a privi viaἪa ca pe un dar, 
bucur©ndu-se de privilegiul de a exista Ἠi de a iubi, 
trŁindu-Ἠi viaἪa ´n limitele ei aurorale, dezvŁluind un eu 
liric optimist: Te simt ´n mine,-acuma-, n miez de varŁ / 
Un c©mp de flori ce-abia au ´nflorit (Flori de c©mp ). 
        Cartea Silviei R´Ἠnoveanu este un splendid oma-
giu adus iubirii, un ghid prin grŁdina deliciilor, ´n versuri 
de o apodicticŁ sinceritate, care afirmŁ inepuizabila 
capacitate a dragostei de a sfinἪi existenἪa:  Voi  apŁra, 

 (ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ƞƴ pag. 13) 
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(urmare din pag. 12) 
 

cu orice preҏ, iubirea, / CŁ, pentru mine, e al vieҏii foc, / E 
rostul meu, e calea ҍi menirea, /Iar viaҏa e miracol, nu e 
joc (Fereastra ce-am ´nchis ). 
       PoetŁ de o elevatŁ vigoare expresivŁ, Silvia R´Ἠno-
veanu ne propune o liricŁ purt©nd pecetea modernitŁҏii, cu 
verbul intens metaforizat, rostit fŁrŁ ostentaἪie, dar cu 
mare putere de seducἪie: C©nd ochii ni s-au ´nt©lnit / Ҍi-au 
´nflorit  a primŁvarŁ /...Eu ҏi-am z©mbit ҍi s-a fŁcut luminŁ 
/...MŁ simt,  ´n m©na ta, ca o vioarŁ /Eҍti g©ndul zilei, care 
mŁ rŁsfaҏŁ / Ҍi care-mi umple cerul de culoare. 
       Metafora-simbol care dominŁ volumul este aceea a 
zborului, semnific©nd permanenta aspiraἪie spre ´nŁlἪimi, 
spre absolut, o neostoitŁ cŁutare a armoniei interioare, 
ardenta dorinἪŁ de sublimare, de purificare:  Ċn zborul meu 
spre zŁri senine/ Ċn zbor, ´n dans, un fluture-i iubirea/ M-
av©nt ´n zbor, ´n dansu-mi solitar,/ Pe-o muzicŁ ce-mi 
c©ntŁ ´n surdinŁ/ ...Am ´nvŁҏat sŁ zbor, iubitul meu, /M-am 
´nŁlҏat mai sus de curcubeu/ M-ai ´nvŁҏat sŁ nŁzuiesc spre 
soare/ Acolo, printre nori, e lumea noastrŁ/  Aripi albastre-
n zborul jucŁuҍ/ AruncŁ-mŁ-n stele, sŁ pot sŁ le-ating/    
Cu tine-ntr-un zbor nesf©rҍit sŁ mŁ nŁrui. 
        Constantele universului sŁu poetic sunt iubirea, lumi-
na, florile, neliniἨtea, iluzia, ´ndoiala, culorile, visul, flutu-
rele, fereastra, zŁpada, lacrima, vioara, trandafirul, izvorul, 
marea, oceanul, c©ntul, jocul, mireasma, albul, furtuna, 
zorii, miracolul etc., toate aduse diversificat la numitorul 
comun al tainei, ´ntr-un joc de irizŁri diamantine. 
        Autoare cu o ´ntinsŁ culturŁ poeticŁ Ἠi o inteligenἪŁ pe 
mŁsurŁ, Silvia R´Ἠnoveanu ne oferŁ un inedit  jurnal liric al 
iubirii, impresion©nd prin puritatea trŁirii ´ntr-un regim al 
firescului, prin prospeἪime, imprevizibilitate Ἠi impetuozi-
tate, prin sentimentul contopirii depline cu natura. ReuἨind  
sŁ condenseze o liricŁ a angelismului Ἠi a stŁrilor de 
extaz, prin acest volum de poeme, Silvia R´Ἠnoveanu ne 
oferŁ, din toatŁ inima, un dar de mare preἪ, o sŁrbŁtoare a 
revelaἪiilor Ἠi a ancestralitŁἪilor, o carte care poate aspira 
cu brio la PREMIUL PENTRU DEBUT al Uniunii Scriitorilor 
din Rom©nia. 
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Paul SĄN-PETRU            
 

SCUFUNDņRILE 
  

Un munte ce locuia peste lac mi-a spus odatŁ sŁ 
nu mŁ mai minunez de greutatea lui, cŁ ĸi greutatea 
mea apasŁ planeta cu o delicatŁ presiune, dar apasŁ. 
Presiune cu presiune, apŁsare peste apŁsare, sume-
denii, toate ´ntru una se pot aduna, ´nc©t locul pe care 
stau se poate scufunda. Poate cŁ aĸa au apŁrut unele 
prŁpastii. ĂDe fapt, uitŁ-te ´n jur: unde Şi-s vecinii, unde 
rudele copilŁriei, unde tu ce abia te mai vezi, at©t de 
transparent scufundat ´n vreme, aĸa, ´nc©t sŁ nu-Şi dai 
seama de asta. Nu te neliniĸti, ni se ´nt©mplŁ chiar ĸi 
nouŁ, munŞilor, la o mie, douŁ de ani, deja se poate 
observa, ai sŁ vezi, ĸi c©tŁ dreptate ai sŁ-mi dai, nu-
mai cŁ unul dintre noié apŁrŁ-ne, Doamne!é Nu te 
uita la greutatea noastrŁ, cŁ ´n ciuda ei noi cu mult 
mai mult rezistŁm. CŁ noi n-avem greutatea unui cre-
ier, iar la voi care o aveŞi, nu conteazŁ, c©nd at©t de 
puŞin folosiŞi de ea, c©nd voi nu cobor©Şi ´n creierul 
propriului creier. DacŁ aŞi folosi cum trebuie nouŁze-
ciul rŁmas ´n muŞenia or©nduitŁ, cel de care nu vŁ 
puteŞi atinge pe lumea asta, corpul vostru ar fi at©t de 
greu cŁ ar perfora pŁm©ntul p©nŁ pe partea nevŁzutŁ 
a lucrurilor. Dar mai bine aĸa, lŁsaŞi marele rest ĸi 
credeŞi ce vŁ spune acum Muntele ce sunt; ĸi dacŁ 
vrei, mai ´ntreabŁ ĸi muntele de l©ngŁ tine, care e mai 
rudŁ cu Muntele MŁslinilor, unde s-au spus c©ndva 
veĸnicile adevŁruri ale lumii. Am ascultat mai departe 
muntele ce locuia peste lac, dar nu l-am mai putut pri-
vi p©nŁ ´n pisc, pentru cŁ lumina zilei tocmai trecea pe 
acolo; l-am privit mult de pe o st©ncŁ, mi-am stŁvilit 
g©ndurile de teamŁ sŁ nu mŁ ńŞelepŞesc prea tare ĸi 
sŁ mŁ scufund cum mi-a zis muntele. Printre mine ĸi 
el a trecut o pasŁre plan©nd. ĂAi vŁzut ce aripi are 
uliul acela, i-am zis eu ca sŁ nu-l las deodatŁ singurò. 
ĂNu, aripile acelea nu sunt ale lui, ci ´ncredinŞate le-au 
fost ele pentru vremelnica folosire, lui ĸi tuturor zburŁ-
toarelor. AdevŁrat iŞi spun cŁ nici c©ntecele nu sunt 
ale lor, ci doar niĸte idei de care negreĸit ascultŁò. 
ĂAtunci, nimic nu mai e al nimŁnui, i-am zis, ci pe-
semne numai moarteaò. ĂBa nici aceea, nici aceea nu 
e a lor, ci ´n amestec din afarŁ se cheamŁ ea, aĸa ca 
sŁ punŁ ´n luminŁ or©nduitul Pantha rei, spre a se 
perpetua bucurie c©ntecului, cŁldurŁ cubului ĸi ĸcoalŁ 
zborului. ŝi-am spus sŁ ´ntrebi Muntele de l©ngŁ tine, 
ce ĸtie cu mult mai mult, cŁ nici zecimea ´nŞelepciunii 
tale nu e a ta, cum nici marele ei rest, ci doar c©ndva, 
cheia de acces la el Şi se va dŁrui ´ntr-o lume, c©nd 
poate ĸi eu voi fi un munte de mii de ori mai ferme-
cŁtor ´ntr-o lume a miilor de taineé 
Muntele tŁcu, nu-l mai puteam vedea, tocmai tre-

cea umbra serii peste pŁdurile lui suitoare.    
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